
VAÄN ÑOÄNG THEÅ LÖÏC 
30 PHUÙT MOÃI NGAØY

ÑEÅ GIAÛM NGUY CÔ TAÊNG HUYEÁT AÙP, 

TAI BIEÁN MAÏCH MAÙU NAÕO VAØ ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG

Vaän ñoäng theå löïc haøng ngaøy,

ñaõ vui laïi vui hôn, ñaõ khoûe laïi khoûe hôn!

SÔÛ Y TEÁÁ TÆNH ÑAÊK NOÂNG SÔÛ Y TEÁÁ TÆNH ÑAÊK NOÂNG SÔÛ Y TEÁÁ TÆNH ÑAÊK NOÂNG 
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