Phong hénh ung:th

Ung thu khong phai la can bénh vo phuang clru chita. Theo
T6 chirc Y t& Thé gidi, 1/3 cac loai ung thu cd thé du phong
dugc, 1/3ung thu cb thé chira khoi néu dudc phat hién sém,
diéu tri kip thdi va 1/3 s6 bénh nhan ung thu con lai cd thé kéo
dai thdi gian va nang cao chat lugng cudc séng bang cac
phuang phap diéu tri, cham soc.

_Hiép hdi phong ch6ng ung thu Quéc té dé ra 4 uu tién cho
moi chuang trinh phong chéng ung thur quéc gia moi nudce, bao
gom:

- Phong bénh ung thu

- Phat hién bénh sém

- Nang cao hiéu qua diéu tri bénh ung thu

- Chong dau va cham sdc triéu chiing cho bénh nhan &
giai doan muon.
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Phau thuat cat b6 khoi u

Cac yéu to gy ung thu
* Tac nhan bén trong

- Yéu to di truyén:

M6t s6 loai ung thu cé thé di truyén trong d6 2 loai cd tinh di
truyén rd rét nhat la ung thu nguyén bao vong mac mat |a loai
xay ra G tré nho va ung thu'tuyén gidp thé tly.

- Yeu to'ngi tiét:

NOi tiét la mot hoac nhiéu chat hoa hoc dudc tiét ra tir mot
tuyén nao do dé d6 vao mau va dua dén cac t6 chirc clia co thé
dé thuc hién mét nhiém vu nao do cho cd thé. Mét sé ung thu’
c6 lién quan dén viéc rdi loan ndi tiét clia co thé.

* Tac nhan béningoai

- Tac nhan vatily,

+ Bircxaion héa
Céc birc xa ion hda c6 kha néng gy tén thuong gen va su phat
trién té€ bao.

+ Tiacuctim
Tia cuc tim cd trong anh sang mat troi, cang gan xich dao tia
cuc tim cang manh. Tac nhan nay chu yéu gay ung thu' da.

- Tac nhdn hoa hoc

+ Thudcla

+ Ché&dd &n udng khong hgp ly va 6 nhiém thuc pham

+ Tiép xtic v8i hda chat doc hai va 6 nhiém méi trudng

- Tac nhan Sinh hoc

+Virus gay ung thu: Virus cd thé xém nhap vao té€ bao
chuliva gay ung thu. Gap trong ung thu' co tir cung, ung thu'gan
do virus viém gan B, mot s6 loai ung thu’ mau, ung thu hach
bach huyét va ung thu mii hong

+ Vi khuan va ky sinh tring:

Vi khuén Helicobacter Pylori (HP): 13 loai vi khun c6 vai trd
quan trong trong gay viém loét da day-ta trang va ung thu da
day.

San Schistosoma: la ky sinh triing dugc coi la nguyén nhan
géy ung thu bang quang va mot s6 it trudng hgp ung thu' niéu
quan.
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DU PHONG

Ung thu la bénh lién quan dén viéc cac t& bao co thé
téng trudng va sinh san mdt cach vo té chirc va khdng
6 kiém soat. Nhiing t& bao d6 cd kha néng xam I&n cac
¢ quan, cac phu tang hodc di chuyén dén cac co quan
khac clia cd thé va gy ton thucng & cac cd quan do.
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Cac hiéniphap, phonginguialbenhiungsthu

- Khong hat thuoc la

Hut thudce 13 1a nguyén nhan cla 30% cac trudng hop
méac ung thu; cht yéu 1a ung thu phé& quan - phdi va mot s§
ung thu khac nhu ung thu'thanh quan, ung thu thuc quan,
ung thu khoang miéng, ung thu bang quang, ung thu tuy,
ung thu da day... Riéng ung thu phéi, hit thudc 14 a nguyén
nhan cutia trén 90% trudng hap.

o5
=

- Thu'c hién ché do dinh duéng hgp lyvaantoan

Cac nghién cru da chirng minh dugc ché d6 an co lién
quan téi hon 35% cac loai ung thu'. Viéc tuan theo hudng
dan vé dinh dung cé thé phong dugc ung thu. Khau phan
an nhiéu chat béo, it chat xa va carbonhydrat lam tang nguy
ca ungthu.

Cac bién phap phong ngurathénhiungthu

Duy tri can nang ly tudng

Thudng xuyén theo ddi va danh gia can ndng co thé qua
chi s6 khéi co thé (BMI):

Trong lugng cd thé binh thudng: BMI >18,5 va < 25

Thira can: BMI 225 va <30

Cac ién phap)phong{ngualbénhiungithu

Thuc hanh dinh dudng hgp ly

- S dung khu
phan &n day da va /~
can doi:

-Han chédn thuc
pham ché& bién san

- Khong st dung
thuc phdm bi méc
nhu gao maoc, lac
mac...

- Khong st dung
dua, ca mudi bi kha.

- Can trong khi str dung thuc phdm nhudm mau

- Han ché cac mon ran, xao, nudng.

- An nhiéu rau tudi, hoa qua va ngii cdc nguyén hat

- Han ché strdung rugu, bia, chat cé con.

- UBng du lugng nudc sach hang ngay tir 1,5 dén 2 lit.

Béo phi: BMI > 30

- Néu da thira can, béo phi: can tich cuc diéu chinh
ché&dd &n va rén luyén thé duc, thé thao.

- Téng cudng cac hoat déng thé luc, két hgp bang
ch& dd an gitp co thé duy tri sirc khoe tét, han ché cac
bénh khdng 1ay nhiém va ung thu.
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5'- ‘ "\ ; - Mu6n phat hién s6m bénh ung thu:
| 2% = ' M3i ndm can kham sirc khoe dinh ky tir 1 dén 2
- ’ : [an dé tam soat ung thu.
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